
みんなで新型コロナを抑えよう宣言 

 

３月２１日をもって、全国の緊急事態宣言が解除されることとなりました。これまで
の間の国民や事業者の皆様のご協力、そして医療従事者のご尽力に心から感謝申し上げ
ます。 
 しかし、これからの年度末・年度初めの時期は、歓送迎会や花見等での会食や、卒業・
入学や就職・転勤等による全国的な人の動きなど、感染拡大の契機になりかねない機会
が多い時期です。 
 また、全国で変異株による感染者も増加傾向にあり、今後の感染再拡大が懸念されて
います。 

都道府県では、積極的疫学調査や戦略的なＰＣＲ検査等により感染拡大阻止を図ると
ともに、新たなまん延の予兆があれば迅速に対策を講じます。全国知事会としても、保
健師や看護師の派遣協力などを通じて、全国での感染の抑え込みに努めてまいります。 

国民、事業者、そして医療関係者の皆様におかれましても、引き続き新型コロナウイ
ルス感染症の収束に向けて、各都道府県の取組にご協力をいただくとともに、感染再拡
大を阻止するため、みんなで心ひとつに感染防止に取り組みましょう。 

 
〇 改めて、基本的な感染防止策の徹底を！ 

・宣言解除で気を緩めることなく、マスク・手洗い・換気などの感染防止策、特に飲
食の場での黙食・個食・マスク飲食などを徹底し、新型コロナウイルス感染症に対
して、引き続き注意しましょう。特に、「密閉」、「密集」、「密接」の三密を避け、感
染リスクが高まる「５つの場面」に注意しましょう。 

① 飲酒を伴う懇親会等 
② 大人数や長時間に及ぶ飲食 
③ マスクなしでの会話 
④ 狭い空間での共同生活 
⑤ 仕事から休憩室、喫煙所、更衣室等への居場所の切り替わり 

〇 移動の多い年度末・年度初めは特にご注意を！ 

 ・都道府県境をまたぐ移動をする際は、基本的な感染防止対策を徹底するとともに、
その地域での外出自粛要請や飲食店等への営業時間短縮要請など、自治体の要請や
保健所の指示を守って、ウイルスの広がりをみんなで抑え込みましょう。 

〇 事業者の皆さまも引き続きご協力を！ 

・在宅勤務（テレワーク）や時差出勤、オンライン会議などを一層推進しましょう。 
・飲食店におかれては、座席間の距離の確保、アクリル板の設置、ＣＯ２モニターを

活用した換気の徹底など、大切なお客様や従業員のためにも感染防止対策を徹底し
ましょう。 

〇 新型コロナウイルス感染症に関する偏見・差別は絶対にやめましょう！ 

・感染者自身のほか、最前線で治療に当たる医療従事者、感染者が発生した団体に属
する人、地域外から来られた方や外国人等に対する誹謗中傷や差別は絶対にやめま
しょう。   

・また、公的に出される情報を確認して、根拠のない情報やうわさ話などに惑わされ
ないよう注意しましょう。 

 

令和３年３月２０日   
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