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ラーケーションとは

ラーニング（学習）とバケーション（休暇）を組み合わせた造語

学習
Learning

休暇
Vacation



ラーケーションとは

• 2023年度に全国に先駆けて愛知県が導入

• 県内公立学校（小・中学校、高等学校、特別支援
学校）に通う子どもたちが対象

• 校外（家庭や地域）で、体験や探究の学び・活動
を、自ら考え、企画し、実行する校外学習活動の日

• 年３日まで取得可能、子ども版有給休暇



ラーケーション導入の背景と目的

目的

家族全員が一緒に休日を過ごし、家庭での主体的な体験・探究
活動を通じて学びを広げること

背景

⚫ワーク・ライフ・バランスの充実を目的とした「休み方改革」プロジェクト
の一環として導入⇒保護者の有給休暇取得を促進

⚫平日の観光需要を創出し、観光需要の平準化を促進



「あいちウィーク」と「県民の日学校ホリデー」

愛知県における平日休暇の取組み

「あいちウィーク」期間中の1日を学校や市町村が
「県民の日学校ホリデー」に指定し、休業日とする
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なぜ「かわいい子には旅行をさせよ」ではなく
「かわいい子には旅させよ」なのか

ラーケーションの学術的意義

なぜ「ひとり旅行」ではなく「ひとり旅」なのか

無意識の使い分けの正体は？



前近代の旅と近代以降の旅・旅行・観光

旅・Travel 観光・旅行・Tourism

• 生きるため、修行・巡礼、交易
• 苦役、苦難、学び、成長
• 帰りが約束されない一方通行
• 恐怖心・不安・リスク・緊張感

• 自らの楽しみのため
• 娯楽、遊び
• 帰りが約束される円環
• 安心・安らぎ・解放感

定住地 観光地定住地 観光地



ラーケーションの学術的な意義

勤労・学び 余暇・遊び

近代に誕生した観光は「余暇」「遊び」の領域で考えられきた

観光を「学び」の領域も含むものとして再定義する

観光新しい観光



「家族旅行」から「家族旅」へ

家族で遊びながら学ぶ旅のあり方を！

ラーケーションの学術的意義
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ラーケーションの観光産業における意義



宿泊業の月別雇用者日米比較

出所：日本銀行金融機構局「観光産業の現状と課題」（2023）

季節変動の呪縛

日本の雇用は季節
変動のブレが激しい

↓
非正規雇用に依存

↓
生産性が低下



ラーケーションの観光産業における意義

業種 取得日数 取得率

複合サービス業 14.2日 72.4%

電気・ガス・水道業 13.8日 71.4%

製造業 11.7日 62.6%

生活関連サービス業（旅行業含む） 8.4日 53.2%

宿泊業・飲食業 6.6日 44.3%

業種別有給休暇取得率(2021年）

出所：厚生労働省



ラーケーションの観光産業における意義

休み方改革 平日観光需要の創出

• 親の有給休暇取得促進
• 家族との時間の確保

• 観光地における混雑緩和
• 季節変動の平準化

仕事の魅力度アップ
人手不足解消

利益率・生産性向上
正規雇用促進
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ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

回答数：市町村立学校：小学校631校、中学校266校、義務教育学校２校、特別支援学校４校、高校１校、県立学校：高校149 校、特別支援学校29校



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

顕在層 46.8% 潜在層 24.5% 低関心層 28.7%

ラーケーションの日を取得したか

市町村立学校 保護者



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

「ラーケーションの日」でよいと思うこと（複数回答可）

市町村立学校 保護者



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

「ラーケーションの日」にどのような活動をした、またはするつもりか（複数回答可）

市町村立学校 保護者



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

「ラーケーションの日」で負担に感じること（複数回答可）

保護者の
最大の問題

市町村立学校 保護者



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

「ラーケーションの日」に関するご意見（自由記述：一部）

市町村立学校 保護者



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

「ラーケーションの日」でよいと思うこと（複数回答可）

県立高校 生徒



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

「ラーケーションの日」でよいと思うこと（複数回答可）

県立高校 生徒



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

市町村立学校 教職員

自分の子の「ラーケーションの日」のために有給休暇を取得したか

顕在層 
12.2%

潜在層 
36.7%

低関心層
39.3%



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

教職員が感じた「ラーケーションの日」に対する児童生徒・保護者の反応

市町村立学校 教職員



ラーケーションの成果（2024年度愛知県調査より）

「ラーケーションの日」の課題（複数回答可）

市町村立学校 教職員



あいちウィークの成果（2025年3月愛知県調査より）

「あいちウィーク」、「県民の日ホリデー」の休み取得状況

18歳以上の県民2,416人対象



あいちウィークの成果（2025年3月愛知県調査より）

「あいちウィーク」、「県民の日ホリデー」の活動内容（複数回答可）

18歳以上の県民2,416人対象



県民の日ホリデーの成果（2025年3月愛知県調査より）

「県民の日ホリデー」で休みを取らなかった親の子どもの行動

18歳以上の県民2,416人対象
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ラーケーションの全国展開

実施年 地域 名称

2023年 愛知県 ラーケーション

大分県別府市 たびスタ

2024年 茨城県 茨城県

栃木県日光市 スタバケ

沖縄県座間味村 ざまやすみ

山口県 ラーケーション

熊本県 くまなび

2025年 徳島県 ラーケーション

沖縄県 ラーケーション

●愛知県

●熊本県

●沖縄県

別府市●

●茨城県

●日光市

●山口県

●徳島県



平日休暇の全国展開に向けた提言

観光産業経営者 自治体・DMO関係者

• 観光需要を創出するビジネス機
会との意識付けを

• 学習効果の高いプログラム開発
や親不在の子ども向け企画を

• 自社の有給休暇取得率の目標
を設定し、魅力的な職場づくりを

• 観光業依存度が高い地域ほど
メリットが大きい

• 教員の理解不足が大きいので
教員向け啓蒙も必要

• 体験格差を是正する教育機会
の公平化に伴う支援策



旅は気晴らしの消費ではなく
一生の記憶に残る投資である



ありがとうございました

駒沢女子大学 観光文化学部

教授 鮫島卓 
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