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「健康立国」実現に向けたアクションプラン

全国知事会

少子化による現役世代の減少が進む一方、高齢化が進行し 2025 年に
は団塊の世代が全て後期高齢者となる。こうした中、医療・介護費の増

大が懸念されており、社会保障制度の持続可能性そのものが課題となっ

ている。

持続可能な社会保障制度の構築のためには、国と地方がそれぞれの適

切な役割分担の下、互いに協力しながら取組を進めていかなければなら

ない。

今般、全国知事会では、人々の生活の質（QOL）の向上を図りつつ、
社会保障の持続可能性を高めるとともに、社会に活力をもたらす「健康

立国」の実現に向けて、平成 30年 7月 26日に「健康立国宣言」を高ら
かに宣言した。

この宣言に基づく取組を着実かつ早期に実行していくため、ここに、

アクションプランを策定する。

１． 地方においては、それぞれが地域の実情を踏まえ、工夫を凝らし

つつ、生活の質（QOL）の向上を図りながら社会保障に係る負担の
適正化を図る取組とともに、働きながら子育てしやすい環境づくり

などの働き方改革や若者の就労支援など「支える力」を強くするた

めの取組が行われている。こうした各都道府県の先進・優良事例を

お互いに学び、全国的に横展開することにより、地方は「地方の責

任」をしっかり果たしていく。

２． まずは、社会保障常任委員会から各都道府県に照会を行い、その

上で同委員会及び同委員会関連のプロジェクトチーム（男女共同参

画プロジェクトチーム、次世代育成支援対策プロジェクトチーム、

高齢者認知症対策・介護人材確保プロジェクトチーム）において、

各分野における各都道府県の先進・優良事例とその成果等について

秋を目途にとりまとめる。

３． とりまとめた先進・優良事例については、全都道府県で取組を共

有する。
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あわせて、先進・優良事例を類似の取組ごとにカテゴリー化し、各

カテゴリーごとにそれを参考として取り組もうとする都道府県を募

り、参加した都道府県がお互いにアドバイスなどを行いながら取組

自体の深化を図る。その際、必要に応じて、KPIの設定を行うととも
に、横展開する上での課題やその解消手段の検討を行い、可能な団体

から取組をスタートさせる。こうした一連の流れを繰り返すことに

より、質を高めつつ、一層の横展開を図る。

４． また、全国知事会に設置される「持続可能な社会保障制度の構築

に向けた会議」（別添）においても、有識者から先進・優良事例の制

度設計や全国展開する上でのアドバイス等を伺い、事業効果や広が

りの効果をさらに高める。

５． これらの議論・検討結果に基づき、横展開を図るに当たっての課

題・障壁のうち、国の制度により生じているものについては、国に

規制緩和等の是正を求める。また、横展開を通じて、全国的に浸透

しつつある取組については、国による恒久的な制度化や財政的な支

援など、国に対して大胆な施策の実行を要請する。

６． 「持続可能な社会保障制度の構築に向けた会議」における議論な

どを通じ、全国知事会として、平成 30 年秋までに中間とりまとめ
を、31年春に最終とりまとめを行い、国に対し提言をしていくこと
としているが、その際、上記の議論・検討結果を踏まえた視点を盛

り込んでいくこととする。
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取り組み事例

■健康づくり

〔重症化予防〕

・県、医師会、糖尿病対策推進会議の三者連携による糖尿病重症化予防

（埼玉県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか

〔ライフステージに応じた未病改善の取組〕

・口腔機能の改善のためのオーラルフレイル対策（神奈川県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか

〔一般住民を対象としたインセンティブを活用した取組〕

・健康パスポート事業（高知県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか

■地域包括ケアシステム

〔多様な福祉サービスの提供〕

・富山型デイサービス（富山県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか

・わかやま在宅医療推進安心ネットワーク（和歌山県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか

〔効果的な介護予防等の取組〕

・地域ケア会議の充実等（大分県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか
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■地域医療構想 

〔地域医療構想実現に向けた取組〕

・病床機能報告 急性期の報告の「奈良方式」（奈良県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか

〔療養病床転換支援〕

・防災対策の観点を加えた療養病床転換支援（高知県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか

■次世代育成

〔経済的負担の軽減〕

・おうちで子育てサポート事業（鳥取県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか

〔仕事と子育ての両立支援〕

・男性の育児参画を促すための機運醸成（三重県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか

〔子育ての不安の解消（子育ての担い手や支え手の増加に向けた支援）〕

・子育て応援 BOOK発行（岡山県）

 ＜類似の取組＞○○県、○○県、・・・ほか


