
「みんなでラジオ体操プロジェクト」について

都資料２



《目的》

○ 都庁職場で毎日14時55分からラジオ体操を実施
○ ラジオ体操の実施や動画作成の呼びかけ
（全国自治体・企業等）
・制作していただいた動画の発信、動画コンクールの実施

○ 都主催スポーツイベント等でのラジオ体操の実施 など

７月２４日～ ９月６日（東京２０２０大会の開催期間）

《主な取組》

「みんなでラジオ体操プロジェクト」の概要

東京２０２０大会への気運醸成と都民・国民の健康増進

《重点期間》



・皆様に作成していただいたラジオ体操動画は、東京都公式動画
チャンネル「東京動画」にて、発信して参ります。

・昨年度、数多くのご協力をいただき、優秀な作品を表彰する「動画
コンクール」を実施しました。

・ご賛同いただける場合は、ｍｐ４形式のファイルをメディアに保存い
ただき、ご提供いただければ幸いです。

ラジオ体操動画の募集について

動画コンクール表彰式の様子

神奈川県 秋田県 フォトセッション



都政の動画をワンストップで視聴できるサイト
東京の魅力、施策をわかりやすく紹介

ラジオ体操動画の掲載状況 ８２作品
（自治体：５１ 企業等：１７ 個人等１４）

○動画の内容
観光資源の活用や住民の出演で地域をＰＲ
○動画の活用
イベントや施設等での活用など地域活性のきっかけ

制作していただいた作品の発信について



動画作品のお送り先について

〒163-8001

東京都新宿区西新宿２－８－１

東京都オリンピックパラリンピック準備局

スポーツ推進部事業推進課 宛


